
INFORMACION NUTRICIONAL CARAMELOS DIETY 
                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

INFORMACION NUTRICIONAL MENTAS DIETY 
 

 
           
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una unidad  ( 2 g) 

Porciones por empaque  25  

Calorías (Kcal) Por 100 g Por porción 

      185     3.7 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

70 g 1.4 g 

  Azucares totales 0 g 0 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0 g 0 g 

Sodio  0 mg 0 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y Zinc. 

 

         Información Nutricional 

Tamaño de porción  1 Unidad  (2 g) 

Porciones por empaque   25  

Calorías (Kcal) Por 100 g   Por porción 

      185         3.7 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

70 g 1.4 g 

  Azucares 

Añadidos 

0 g 0 g 

Proteína 0 g 0 g 

Sodio 0 g 0 g 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Fibra Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, 

Calcio, Hierro y Zinc. 
 



INFORMACION NUTRICIONAL GELATINAS DIETY 
 

MORA 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CEREZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

             Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g    Por porción de 
Gelatina                                                                

preparada 

       8.5       8.5 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0.5 g 0.5 g 

  Azucares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 1.6 g 1.6 g 

Sodio 7.4 mg 7.4 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro 

y Zinc. 
 

             Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g    Por porción de 
Gelatina                                                                

preparada 

       8.5       8.5 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0.4 g 0.4 g 

  Azucares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 1.6 g 1.6 g 

Sodio 7.3 mg 7.3 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro 

y Zinc. 
 



UVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PIÑA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

          Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g    Por porción   de 
Gelatina   

preparada  

      8.5       8.5 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0.5 g 0.5 g 

  Azucares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 1.6 g 1.6 g 

Sodio  7.4 mg 7.4 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro 

y Zinc. 
 

          Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g de 
Gelatina 

Preparada 

  Por porción 
de Gelatina 
Preparada 

       8.5      8.5 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0.4 g 0.4 g 

  Azucares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 1.6 g 1.6 g 

Sodio 7.2 mg 7.2 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro 

y Zinc. 
 



 
FRESA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LIMON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 ml) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g de 
Gelatina 

Preparada 

Por porción                     
de Gelatina 
Preparada 

      8.6         8.6 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0.5 g 0.5 g 

 Azúcares 

Añadidos 

0 g 0 g 

Proteína 1.6 g 1.6 g 

Sodio 7.5 mg 7.5 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azúcares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Hierro, Calcio 

y Zinc. 
 

           Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g    Por porción de 
Gelatina 

Preparada 

       8.5        8.5 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0.4 g 0.4 g 

  Azucares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 1.7 g 1.7 g 

Sodio 7.3 mg 7.3 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro 

y Zinc. 
 



 
FRESA STEVIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CEREZA STEVIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 ml) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g de 
Gelatina 

Preparada 

Por porción                     
de Gelatina 
Preparada 

      7.0         7.0 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0 g 0 g 

 Azúcares 

Añadidos 

0 g 0 g 

Proteína 1.5 g 1.5 g 

Sodio 6.6 mg 6.6 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azúcares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Hierro, Calcio 

y Zinc. 
 

                Información Nutricional 

Tamaño de porción  ½ taza  (100 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 g   Por porción de 
Gelatina 

Preparada 

       7.0          7.0 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 0 g 0 g 

  Azucares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 1.4 g 1.4 g 

Sodio 6.7 mg 6.7 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y 

Zinc. 
 



 
SIN SABOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FLAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Información Nutricional 

Tamaño de porción  ¼  taza  (53 ml) 

Porciones por empaque  Aprox. 5  

Calorías (Kcal) Por 100 ml    Por porción de 
Gelatina 

Preparada 

     20.4       10.8 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

0 g 0 g 

  Azucares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 4.9 g 2.6 g 

Sodio 0 mg 0 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra 

Dietaría, Azucares Totales, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro 

y Zinc. 
 

Información Nutricional Flan con Caramelo 
Tamaño de porción Flan ½ taza (100 g) / Porciones por empaque Flan Aprox.5 

Tamaño de Porción Caramelo 1 Cucharadita (5 g)  Porciones por empaque 

Caramelo 5 

Calorías (Kcal)  Por 100 g de Flan 
con                                                                                                                                                 

Caramelo preparados 

  Por porción de                                                                             
Flan con Caramelo 

preparados 

        74        75 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

7.4 g 7.5 g 

  Azúcares Totales 4.6 g 4.6 g 

   Azúcares 

Añadidos 

0 g 0 g 

Proteína 3.5 g 3.5 g 

Sodio 60 mg 61 mg 

Calcio 116 mg 116 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra Dietaría, 

Vitamina A, Vitamina D, Hierro y Zinc. 

 



MERMELADAS DIETY 
 

FRESA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MORA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal) Por 100 g  Por porción 

      55     8.4 

Grasa Total 0 g          0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

17 g        2.7 g 

  Fibra dietaría 1.3 g         0.2 g 

  Azucares totales 1.3 g        0.2 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0.7 g        0.1 g 

Sodio 52 mg 7.8 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans,  

Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y Zinc. 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal)  Por 100 g  Por porción 

      62     9.3 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

19 g 2.8 g 

  Fibra dietaría 2.7 g 0.4 g 

  Azucares totales 2.0 g 0.3 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0.7 g 0.1 g 

Sodio 60 mg 9.1 mg 

Hierro         3.3 mg         0.5 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Vitamina A, Vitamina D, Calcio y Zinc. 



MARACUYA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MANGO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal)  Por 100 g  Por porción 

      57     8.6 

Grasa Total 0.1 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

19 g 2.8 g 

  Fibra dietaría 0.7 g 0.1 g 

  Azucares totales 0 g 0 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 1.3 g 0.2 g 

Sodio 54 mg 8.1 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y Zinc. 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal)   Por 100 g  Por porción 

      64     9.6 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

18 g 2.7 g 

  Fibra dietaría 1.3 g 0.2 g 

  Azucares totales 10 g 1.5 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0 g 0 g 

Sodio 58 mg 8.7 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y Zinc. 



 
PIÑA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GUAYABA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal)   Por 100 g  Por porción 

      53     7.9 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

17 g 2.5 g 

  Fibra dietaría 1.3 g 0.2 g 

  Azucares totales 3.3 g 0.5 g 

   Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0.7  g 0.1 g 

Sodio 47 mg 7.1 mg 

Hierro        0.7 mg        0.1 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Vitamina A, Vitamina D, Calcio y Zinc. 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal)    Por 100 g  Por porción 

      60     9.0 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

14 g 2.1 g 

  Fibra dietaría 0.7 g 0.1 g 

  Azucares totales 0 g 0 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0.7 0.1 g 

Sodio 58 mg 8.7 g 

Vitamina C 87 mg 13 mg 

Hierro 0.7 mg 0.1 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Vitamina A, Vitamina D, Calcio y Zinc. 



 
MORA STEVIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FRESA STEVIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal) Por 100 g Por porción 

      60     9.0 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

19 g 2.8 g 

  Fibra dietaría 2.7 g 0.4 g 

  Azucares totales 2.0 g 0.3 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0.7 g 0.1 g 

Sodio 56 mg 8.4 mg 

Hierro 3.3 mg 0.5 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans,  

Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y Zinc. 

       Información Nutricional 
Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal) Por 100 g  Por porción 

      47     7.0 

Grasa Total 0 g          0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

14 g        2.1 g 

  Fibra dietaría 1.3 g         0.2 g 

  Azucares totales 2.0 g        0.3 g 

    Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0.7 g        0.1 g 

Sodio 43 mg 6.5 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans,  

Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y Zinc. 



SYRUP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PANCAKE ORIGINAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Información Nutricional 

Tamaño de porción  Una cucharada  (15 g) 

Porciones por empaque  Aprox. 15  

Calorías (Kcal) Por 100 g  Por porción 

        33         5.0 

Grasa Total           0.0 g             0.0 g 

Carbohidratos Totales 

   Polialcoholes 

           12 g             1.8 g 

  Fibra dietaría           0.7 g             0.1 g 

  Azúcares totales           0.0 g             0.0 g 

   Azúcares 

Añadidos 

       0.0 g         0.0 g 

Sodio     31 mg 4.7 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Proteína, Vitamina A, Vitamina D, Calcio, Hierro y Zinc. 

                                Información Nutricional 

Tamaño de porción  2 Cucharadas (30 g) 

Porciones por empaque   8  

Calorías (Kcal)   Por 100 g de         
Mezcla con Leche 

Descremada y 
Huevo 

   Por porción  de                                                                                                                       
Mezcla con Leche 

Descremada y 
Huevo 

        436         131 

Grasa Total 3.7 g 1.1 g 

Carbohidratos Totales 80 g 24 g 

 Azucares totales              3.7 g               1.1 g 

  Azucares Añadidos 3.7 g 1.1 g 

Proteína 20  g 5.9 g 

Sodio  100 mg  30 mg 

Calcio               224 mg                67 mg 

Hierro               5.7 mg               1.7 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, Fibra Dietaría, Vitamina 

A, Vitamina C, Vitamina D y Zinc. 

 



 
 

PANCAKE ADULTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                Información Nutricional 

Tamaño de porción  1 unidad  (96 g)  

Porciones por empaque   8  

Calorías (Kcal) Por 100 g de 
Producto 

Preparado 

   Por porción de                                                                                                                          
Producto 

Preparado 

       168        161 

Grasa Total 3.4  g             3.3  g 

   Grasa saturada 0.5 g          0.5 g 

Carbohidratos Totales 24  g              23  g 

  Fibra Dietaría           3.4  g             3.2  g 

  Azucares totales           2.5  g             2.4  g 

   Azucares Añadidos  0 g 0 g 

Proteína           7.8  g             7.5  g 

Sodio 70 mg         67 mg 

Vitamina A           28 µg ER              27 µg ER 

Vitamina D             1.1 µg              1.1 µg 

Calcio              78 mg               75 mg 

Hierro             5.6 mg              5.4 mg 

Zinc             0.5 mg              0.4 mg 



ENDULZANTES DIETY 
 

ORIGINAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

STEVIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Información Nutricional 

Tamaño de porción  1 sobre  (1 g) 

Porciones por empaque  70  

Calorías (Kcal) Por 100 g Por                
porción 

      390       3.9 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

94 g 0.9 g 

  Fibra Dietaría 0 g 0 g 

  Azucares totales 0 g 0 g 

   Azúcares                                                                                                                                                                                                   

Añadidos 

0 g 0 g 

Proteína 0 g 0 g 

Sodio 0 mg 0 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans,                

Vitamina A, Vitamina D, Hierro, Calcio y Zinc. 
 

                              Información Nutricional 

Tamaño de porción  1 cuchara medidora (1 g) 

Porciones por empaque  200  

Calorías (Kcal)   Por 100 g   Por porción 

     350         3.5 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

90 g 0.9 g 

  Azucares totales 0 g 0 g 

   Azúcares Añadidos 0 g 0 g 

Proteína 0 g 0 g 

Sodio 0 mg 0 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans,                

Fibra Dietaría, Vitamina A, Vitamina D, Vitamina B1, Hierro, Calcio y 

Zinc. 
 



DULZURA SUCRALOSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SACARINA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      Información Nutricional  

Tamaño de porción  1 Sobre  (1 g) 

Porciones por empaque  70  

Calorías (Kcal) Por 100 g Por                
porción 

       270       2.7 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 

  Polialcoholes 

90 g 0.9 g 

  Azucares totales 0 g 0.g 

   Azúcares                                                                                                                                                                                                  

Añadidos 

0 g 0 g 

Proteína 0 g 0 g 

Sodio  0 mg 0 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans,                

Fibra Dietaría, Vitamina A, Vitamina D, Vitamina B1, Hierro, Calcio 

y Zinc. 
 

                      Información Nutricional  

Tamaño de porción  1 cuchara medidora  (1 g) 

Porciones por empaque  200  

Calorías (Kcal) Por 100 g Por                
porción 

       290       2.9 

Grasa Total 0 g 0 g 

Carbohidratos Totales 1.0 g 100 g 

  Azucares totales 0.0 g 3.2 g 

   Azúcares                                                                                                                                                                                                  

Añadidos 

0 g 0 g 

Proteína 0 g 0 g 

Sodio  0 mg 0 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans,                

Fibra Dietaría, Vitamina A, Vitamina D, Hierro, Calcio y Zinc. 
 



FRUCTOSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                Información Nutricional 

Tamaño de porción  1 Cucharadita (5 g) 

Porciones por empaque   90  

Calorías (Kcal) Por 100 g Por                                        
porción 

  400    20 

Grasa Total        0 g        0 g 

Carbohidratos Totales    100 g     5.0 g 

 Azucares totales    100 g     5.0 g 

  Azucares Añadidos     0 g     0 g 

Proteína        0 g       0 g 

Sodio     2 mg   0.1 mg 

No es fuente significativa de Grasa Saturada, Grasa Trans, 

Fibra Dietaría, Vitamina A, Vitamina D, Hierro, Calcio y Zinc. 
 


